
 

 

                                                                                          PLAN 1 MATEMÁTICA NIVEL 1 

 

NOMBRE DEL ESPACIO  

MATEMÁTICA  

NOMBRE DEL PLAN:     Aprender contando 

DURACIÓN   1 mes       UBICACIÓN TEMPORAL DEL PLAN 1ER BIMESTRE 

SINOPSIS:   

En este bimestre vamos a comenzar un recorrido muy importante en Matemática: trabajaremos con los 

números naturales y aprenderemos nuevas maneras de contar, organizar y resolver situaciones que 

aparecen tanto en la escuela como en la vida diaria.  

Seguramente ya saben contar y multiplicar, pero ahora iremos un paso más allá. Nos preguntaremos:  

 

   En este plan, voy a ayudarte a comprender y aplicar las secuencias numéricas, tanto aritméticas como 

geométricas. Juntos vamos a explorar patrones, descubrir fórmulas y resolver problemas usando gráficos y 

situaciones del mundo real. Te guiaré para que puedas analizar cómo crecen las secuencias y veas cómo 

se aplican en la vida diaria, fortaleciendo tu capacidad de razonamiento matemático y tu habilidad para 

analizar patrones. 

CONTENIDOS: A lo largo de este Plan aprenderás:  

Números naturales: Fórmulas en N: producción de fórmulas que permitan calcular la cantidad de elementos 

en el paso n de una colección cuya variación cumple una cierta regularidad. Transformaciones que den 

cuenta de la equivalencia entre dichas fórmulas. 

OBJETIVOS:  Se espera que logres:  

*Desarrollar la capacidad de identificar patrones y regularidades en secuencias de dibujos, y luego trasladar 
ese conocimiento a secuencias numéricas. 
*Producir fórmulas que modelicen situaciones reales o matemáticas y transformar expresiones en otras 
equivalentes. 
*Comprender y aplicar fórmulas en el conjunto de los números naturales para resolver problemas 
matemáticos. 
*Desarrollar argumentos válidos que sustenten y verifiquen la validez de los procedimientos realizados. 



 

  

PUNTO DE PARTIDA 
 

En esta primera etapa, trabajarás de manera autónoma para identificar lo que ya sabes sobre los 
números naturales y las fórmulas matemáticas. Realizarás una serie de actividades que te permitirán 

conectar tus conocimientos previos con los nuevos contenidos que aprenderás a lo largo de este plan. Es 
importante que lo hagas de forma individual y reflexiones sobre tus respuestas, ya que estas actividades 

te ayudarán a prepararte para los siguientes temas. Además, compartir tus ideas y discutir tus 
reflexiones con tus compañeros enriquecerá tu aprendizaje y te permitirá considerar diferentes 

perspectivas. 
 

DURACIÓN ESTIMADA DE LA ETAPA :  3 clases 

RECURSOS  
                          Plan de aprendizaje, lápiz,goma, lapicera, papel, cuaderno, regla, computadora. 

 

PUNTO DE PARTIDA 
 

 

 

Comentado [1]: HOLA, LAS ACTIVIDADES DEL 
PUNTO DE PARTIDA? 



 

Actividad 1:  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Actividad 2:  

+  
 
 
 
 
 

Actividad 3:  Ahora que exploraste cómo se modifica la cantidad total de cuadraditos, vas a ver un video 

que te ayudará a profundizar e introducirte en el tema. Prestá atención, ya que te dará nuevas ideas para 
continuar trabajando. 
 
Apoyo Escolar Secundaria – Producción de formas y regularidad (1. °  AÑO) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/_qBQx0enc30?si=NGtGL_Gkx3HMDF9G


 

 
 

Actividad 4:  

 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 

INDAGACIÓN 

 
 

En esta etapa, realizarás actividades que te ayudarán a descubrir nueva información y a 

establecer  conexiones entre lo que ya sabés y los nuevos conceptos que aprenderás sobre 

fórmulas y  transformaciones en los números naturales. 



 

DURACIÓN ESTIMADA DE LA ETAPA 

RECURSOS  
Plan de aprendizaje, lápiz,goma, lapicera, papel, cuaderno, regla, computadora. 

Actividad 5: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividad 6: 



 

 

 

Actividad 7: 

 
 

 

 

Actividad 8: 



 

 

Actividad 9:  

 

 

Actividad 10: 

 

 



 

 
 

Actividad 11: 

 

Actividad 12: 

 

 



 

 

ACTIVIDAD 13: 

 
 

 

PRODUCCIÓN 
En esta etapa, vas a poner en práctica lo que aprendiste durante la etapa de indagación. Realizarás 

actividades que te permitirán aplicar las fórmulas y conceptos matemáticos para resolver 
problemas y analizar situaciones nuevas. Trabajá de manera autónoma y asegurate de reflexionar 

sobre cada tarea, ya que esto te ayudará a consolidar su comprensión. 

DURACIÓN ESTIMADA DE LA ETAPA 

RECURSOS  
Plan de aprendizaje, lápiz,goma, lapicera, papel, cuaderno, regla, computadora. 

Actividad 14:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

Actividad 15: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividad 16: 
 

 
 
 
 
 



 

 
 

ACTIVIDAD 17: 

 
 

ACTIVIDAD 18: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACTIVIDAD 19: 

 
ACTIVIDAD 20: 

 
 

 

ACTIVIDAD 21: 

 



 

 
¿Qué estrategias utilizaste para resolver los diferentes problemas? ¿Qué harías diferente la próxima vez 

que enfrentes un problema similar a los anteriores? 

Reunite con un grupo de compañeros/as y escriban un listado de las cuestiones que les parezcan 

importantes recordar sobre lo que estuvieron trabajando con estas actividades. 
 

 

EVALUACIÓN 
En esta etapa, reflexionarás sobre lo que has aprendido durante todo el proceso. Las actividades 

que realizarás están diseñadas para que puedas demostrar tu comprensión de los números 
naturales y las 

secuencias, así como tu capacidad para aplicar estos conceptos en diferentes contextos. Asegúrate 
de ser detallado en tus respuestas y de relacionar lo aprendido con otros temas o situaciones reales. 

DURACIÓN ESTIMADA DE LA ETAPA 

RECURSOS  
    Plan de aprendizaje, lápiz,goma, lapicera, papel, cuaderno, regla. 

 
ACTIVIDAD  22: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

RÚBRICA 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 22: 

JORNADA LÚDICA Los estudiantes de los tres cursos de 1er año se reunirán por grupos en el patio de la 

escuela para realizar una actividad lúdica integrando los conceptos trabajados en este plan, con material 

proporcionado por los profesores. 



 

 
 

 
 



 

 
 



 

 
 

 
 



 

 

OPCIONALES 

 

 

 

 



 

 
 

 

 
 

 



 

    

 
  

 

 
 
        
 
 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 



 

 
 



 

 
 

 
 



 

 
 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


