TIPO DE ESPACIO AL QUE CORRESPONDE EL PLAN: Laboratorio de Ciencias Naturales (Biologia -

FisicoQuimica)

NOMBRE DEL ESPACIO : Laboratorio 5 de Ciencias Naturales - Primera parte

NOMBRE DEL PLAN: Funcidén de nutricion: integracion de sistemas

DURACION: un Bimestre UBICACION TEMPORAL DEL PLAN: 1er bimestre

SINOPSIS:

En este plan de aprendizaje vas a estudiar la funcion de nutricién en el organismo humano, comprendiendo
cémo distintos sistemas trabajan de manera integrada para incorporar, transportar y eliminar materia, y para
obtener la energia necesaria para el funcionamiento del cuerpo. Se analizara el rol de los sistemas digestivo,
respiratorio, circulatorio y excretor, entendiendo que ninguno funciona de manera aislada, sino como parte de
un sistema mayor. A lo largo del recorrido, se relaciona el funcionamiento de estos sistemas con las
necesidades de las células, reconociendo que el objetivo final de la nutricion es permitir que las células
obtengan nutrientes y oxigeno, y eliminen desechos. Para explicar estos procesos biologicos, se retomaran
nociones generales de la Fisicoquimica, como la materia, la energia y sus transformaciones, como marco
conceptual. De este modo, se promovera una mirada sistémica del cuerpo humano, vinculando los procesos

de nutricion con situaciones cotidianas relacionadas con la salud, la actividad fisica y el cuidado del organismo.

CONTENIDOS:

A lo largo de este plan aprenderas:
1er Bimestre:

Nutricion en el organismo humano. Funciones de los sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio, excretor.
Integracion de la funcién de los sistemas con el funcionamiento de las células en un organismo pluricelular.

Nutricion autétrofa y heterotrofa. Panorama general de la fotosintesis.




OBJETIVOS:

Se espera que logres:

e Explicar la funcién de nutricién en un organismo pluricelular como el de los seres humanos.

e Comprender desde una perspectiva sistémica la interaccién e interdependencia de las estructuras y
funciones de distintos subsistemas del cuerpo humano y su contribucién a los procesos celulares.

e Reconocer que los procesos bioldgicos de la nutricion implican transformaciones de materia y energia,

apoyandose en nociones generales de la Fisicoquimica.

PUNTO DE PARTIDA

DURACION ESTIMADA DE LA ETAPA: una semana

RECURSOS:

Textos, situaciones problematicas, imagenes.




ACTIVIDADES

Actividad 1: indagacion de ideas

Lee el siguiente texto y responde individualmente en tu carpeta

Cuando Carla termin6 el secundario sabia perfectamente que queria ser guia de montafia. Amaba la
naturaleza y sofiaba con caminar en senderos de montafia haciendo trekking. Sin embargo, cuando comenz6
a estudiar, se dio cuenta de que no era tan facil como parecia. Por ejemplo, para realizar algunas caminatas
a mucha altura era necesario estar muy bien fisicamente y, en varias ocasiones, habia que frenar y
descansar en puestos de hidratacion donde, en muchos casos, les daban a los/as mochileros/as una
inyeccion endovenosa de suero. Al cabo de un rato, luego de la inyeccién, se podia retomar la caminata. El

suero contiene nutrientes como agua, sales, glucosa y proteinas, y se usa para reemplazar la comida.

Ademas, cuando las personas como Carla, que viven en lugares de poca altura, viajaban a lugares altos,
donde hay menos oxigeno, les cuesta respirar. Esto genera que aumente la frecuencia respiratoria, es decir,
que la persona inhala y exhala mas rapidamente y se ve agitada. Caminar se hace dificil y a veces se
requiere mascara de oxigeno. En estas condiciones, a pesar de comer e inyectarse el suero, las personas

no tienen energia, pueden sentirse agotadas y no pueden continuar subiendo la montana.




a) ¢Por qué crees que es importante que luego de grandes esfuerzos los/as montafiistas reciban
suero?

b) ¢Por qué el suero les ayuda o les permite continuar la caminata? ;Por qué se inyecta y no se lo
dan de beber?

c) Muchas veces aunque la persona se inyecte el suero no puede continuar caminando A qué crees
que se debe esto? ;Por qué crees que la persona tiene fatiga igual en estas condiciones?

d) ¢Hay alguna relacion entre el oxigeno y la energia? ;Cual es?

Carla empieza a preparase para hacer un gran viaje. Entrena, sale a correr y comienza a incorporar mayor
variedad de alimentos en sus comidas que le aporten una mayor cantidad, variedad y calidad de nutrientes.
En cierto momento, se sorprendidé porque orind con color violeta, pero recordé que el dia anterior habia

comido churrasco con ensalada de remolacha.

e) ¢Por qué la orina sale con el color de la remolacha?

f) ¢ Como se relaciona la produccion de la orina con la nutricion?

INDAGACION

En esta seccion vas a recordar o aprender algunos conceptos como:

- Nutricién en el organismo humano
- Funciones de los sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio, excretor

- Integracion de la funcion de los sistemas con el funcionamiento de las células en un organismo




pluricelular.

DURACION ESTIMADA DE LA ETAPA: cuatro semanas

RECURSOS

Textos informativos, resolucion de problemas, esquemas y cuadros

ACTIVIDADES

Actividad 2: Repaso de los sistemas de la nutricion

Vamos a repasar algunos contenidos que vimos en 2do afio...

a) ¢Recordas cuales son los sistemas que se asocian a la nutricion humana? Mencionalos y explica

lo que recuerdes acerca de la funcion de cada uno?
Lee el siguiente texto y luego respondé las preguntas:

Todos los seres vivos deben nutrirse para poder vivir, crecer y reproducirse. Si bien esta funcién es
similar en todos los organismos, existen dos formas basicas de obtener el alimento: la nutricion autétrofa y
la nutricién heterétrofa. Los organismos autétrofos elaboran biomoléculas a partir del aprovechamiento de
la energia luminica y de determinadas sustancias inorganicas del ambiente, como el agua y el gas dioxido
de carbono que forma parte del aire, este proceso se denomina fotosintesis. Entre los seres vivos autotrofos
encontramos a las plantas, las algas y las cianobacterias. Los heterétrofos en cambio, se alimentan de otros
seres vivos, es el caso de la gran mayoria de bacterias, hongos y animales. Todos los materiales que entran
al organismo y que son utilizados para realizar funciones vitales se los llama: nutrientes, mientras que se
denomina nutricion a todos los procesos involucrados en el ingreso de materia y energia, a su

aprovechamiento y expulsion de los desechos.

En el caso de la nutricion animal y en particular de la nutricion humana, el proceso conlleva varios pasos y

procesos:

El primer paso es la incorporacion de alimentos del ambiente, el segundo paso es convertir estos alimentos
en nutrientes aprovechables y obtener energia de ellos, el tercer paso es el transporte de esos nutrientes
hacia todas las células del cuerpo, el cuarto paso es la utilizacion de esos nutrientes por parte de la célula
para realizar funciones vitales y finalmente la excrecién como resultado de los procesos internos que

producen desechos.




Los sistemas que participan en la nutricién son:
El sistema digestivo:

¢ Qué pasa dentro de nuestro cuerpo con los alimentos que consumimos? Comer es un proceso tan
cotidiano que nos resulta extrafio pensar que los alimentos deben ser modificados para ser aprovechados
por el organismo, pero ¢ por qué los alimentos ingeridos no pueden ingresar directamente a la célula?, la
respuesta es obvia: porque son muy grandes, por eso mediante la digestion los alimentos se transforman
en sustancias sencillas que se incorporan a la sangre. Todo comienza en la boca donde se trituran los
alimentos y la saliva los humedece formando el bolo alimenticio, luego la lengua lo empuja hacia la faringe
y de alli pasa al es6fago para llegar al estbmago y luego al intestino delgado. Alli las sustancias se dividen.
Las que seran usadas para obtener energia pasar del intestino delgado a la sangre y las que no se

absorbieron se transforman en materia fecal y son expulsados por el ano.
El sistema respiratorio:

El sistema respiratorio esta formado por la nariz, faringe, laringe, traquea, bronquios y pulmones. Su
funcién principal es realizar el intercambio de gases: tomar oxigeno (Oz) del aire y expulsar didxido de
carbono (CO.). El aire entra por las vias respiratorias y llega a los pulmones, donde los alvéolos realizan el
intercambio gaseoso con la sangre. Este sistema trabaja junto al circulatorio para llevar el oxigeno (O2) a

todo el cuerpo.
El sistema circulatorio:

Si bien aprendimos que los nutrientes pasan por la sangre ;como es posible que lleguen a las células?
El sistema circulatorio, constituido por el corazén que bombea la sangre y los vasos sanguineos por donde
circula la sangre, recorre todo nuestro organismo. Cuando la sangre pasa por el intestino delgado recibe
los nutrientes provenientes de los alimentos y cuando pasa por los pulmones recibe el oxigeno (Oz2). Ambos
(nutrientes y oxigeno) son distribuidos en cada una de las células del cuerpo ¢ Para hacer qué proceso?
En su camino de retorno al corazoén la sangre recoge los desechos de las células, entre ellos el CO2 que

sera eliminado por los pulmones
El sistema excretor:

El sistema excretor esta formado principalmente por los rifiones, los uréteres, la vejiga urinaria y la uretra.
Su funcién es filtrar la sangre para eliminar desechos y toxinas, formando la orina. Los rifiones regulan

ademas el equilibrio de agua y sales en el cuerpo. Todo este sistema ayuda a mantener el organismo limpio




y en funcionamiento adecuado. El proceso de nutricion termina en este sistema cuando los productos de

desecho procedentes del metabolismo celular son expulsados al exterior.

A continuacién te dejo esquemas de cada uno de los sistemas:
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El sistema respiratorio.
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El sistema circulatorio.

Rinén

Uréter

-

El sistema urinario.

Ahora bien, ¢ nutrirse es lo mismo que alimentarse? Alimentarse es el acto de ingerir cualquier alimento,
desde vegetales hasta comida chatarra. En cambio, nutrirse como ya hemos visto es el proceso biolégico

mediante el cual el cuerpo incorpora energia y nutrientes de los alimentos y los mismos se utilizan en la
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formacion de nuevas células y en el cumplimiento de las funciones del organismo. Hay personas que

ingieren grandes cantidades de alimentos y, aun asi, sufren deficiencias nutricionales.

a) ¢Cual es la diferencia entre alimento y nutriente? Explicalo con tus palabras

b) ¢Por qué cada uno de los sistemas mencionados en el texto son importantes para la
nutricion? ¢ Qué pasaria si algun sistema fallara?

c¢) ¢Qué aporta cada sistema a la nutricion?

d) Elabora un cuadro sinéptico donde se resuma la funcion de cada uno de los sistemas de la
nutricion.

e) Observa el siguiente esquema en el que se representan las relaciones entre los sistemas que

intervienen en la nutricion:

Alimentos Nutrientes

Sistema Nutrientes RS »

- . .. delos Células

N Sustancias dlgeStIVO "-.galimemos \/

no digeridas 5 % \ﬁfzowvouos
Sistema desechos
circulatorio
0O, : ; 0, :f. Cnrogg .

Sistema ~co,  desechos™, Sistema

Orina

respiratorio "2/ Ny excretor ——5

N

Co,

e1) Redacta con tus palabras un breve texto explicando la relacion de cada sistema con la

funcién de nutricion con las células del cuerpo.

Actividad 3: Las reacciones quimicas y la energia

Leé el siguiente texto sobre los proceso que ocurren a nivel celular y luego respondé las preguntas
que hay a continuacion:

Las reacciones metabdlicas

Las células necesitan materiales y energia para poder realizar sus funciones. El metabolismo celular es
el conjunto de procesos que realizan las células para cubrir sus necesidades. Existen dos tipos de
reacciones metabdlicas, segun contribuyan a la degradacion o formacion de sustancias con liberacion o

consumo de energia, respectivamente. El proceso de degradacion de sustancias complejas en otras mas
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simples se denomina catabolismo. Las reacciones catabdlicas liberan energia. El anabolismo es un proceso
de formacion de sustancias organicas mas complejas, a partir de elementos inorganicos mas simples. Estas
reacciones se realizan con gasto de energia. La energia liberada durante las reacciones catabdlicas es

utilizada por la célula para la sintesis (o fabricacién) de nuevos compuestos.

¢Qué es la energia?

Muchas veces escuchamos frases como “Necesitas recuperar energia” o “Estoy bajo/a de energia” o

“Voy a descansar un rato para recuperar energias”, pero ;Cémo se genera la energia?

a) ¢Como creen que se genera energia en nuestro cuerpo?

b) ¢Como creen que se gasta la energia?

En los seres vivos la energia es una molécula llamada ATP. Cuanto mas ATP tenemos, mas energia
tenemos y podemos realizar varias actividades. Cuando no tenemos ATP, por ejemplo, nos agarran
calambres, es decir, no podemos ni movernos.
¢, Como obtenemos ATP? EI ATP se forma gracias a una serie de reacciones quimicas entre distintos
compuestos. Cuando nos alimentamos y respiramos obtenemos nutrientes. Los nutrientes obtenidos de los
alimentos se procesan y digieren en el sistema digestivo hasta formar moléculas de glucosa (Ce¢H120s) que
llegan a cada una de las células de nuestro cuerpo. Por otro lado, el oxigeno (O2) obtenido en el proceso
de respiracién ingresa a nuestro cuerpo a través de nuestros pulmones y también se dirige hacia las células.
Una vez dentro de las células, la glucosa y el oxigeno pasaran por una serie de reacciones quimicas que

generaran energia (ATP). El proceso que genera energia se llama Respiracion Celular.

La célula obtiene energia: la respiracion celular

La respiracion celular es el proceso catabdlico por el cual se libera la energia quimica que une los atomos
de las moléculas de glucosa (CeH1206) cuando estas reaccionan con el oxigeno (O.). Esta energia se va
liberando de a poco; y se la utiliza, como otras formas de energia, para llevar a cabo todos los procesos
celulares y las funciones de los seres vivos. Una parte de este proceso se desarrolla en el citoplasma de la
célula; la otra parte, ocurre en las mitocondrias.

La glucosa, mediante distintas reacciones quimicas, se rompe y da origen a moléculas mas pequenas. En
esta etapa, ya se libera parte de la energia. En la segunda etapa, las sustancias formadas en el citoplasma
ingresan en las mitocondrias junto con el oxigeno. El hidrégeno (H2) proveniente de la glucosa, que fue

generado en la primera fase se combina con los atomos de las moléculas de oxigeno (O) y forman agua
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(H20), en tanto que los atomos de carbono (C) provenientes de la glucosa y el oxigeno (O-) de las moléculas
se reordenan y forman diéxido de carbono (COz). Aqui se libera el resto de la energia (ATP).

La respiracion celular es un proceso quimico que se puede expresar, a través de una ecuacion. En este
caso, las dos sustancias que reaccionan (o reactivos) son la glucosa y el oxigeno, y los productos son el
diéxido de carbono y el agua en forma de vapor. También se libera la energia de la glucosa y se guarda en
la molécula de ATP. Los productos son desechos y deben ser eliminados al exterior ;Qué sistema los

elimina del cuerpo?

Reaccién quimica: respiracion celular

CeHis0s + 6 0, = 6 CO, + 6 Hy0 + ENERGIA

Glucosa Oxigeno Dioxido de Agua
carbono

Estructura de
una mitocondria.

Membrana
interna
Membrana
externa

Estructura celular (mitocondria) donde ocurre la segunda parte de la respiracion celular

c) Cuando respiramos liberamos vapor de agua, por ejemplo, podiamos visualizar esto durante la
pandemia del 2020, ya que, al usar mucho tiempo el barbijo comenzaba a mojarse De dénde
viene el agua que se libera al exhalar en la respiracion? ;Y el didxido de carbono? Justificar tu
respuesta

d) Indicar verdadero (V) o falso (F) y justificar ambas:
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i) Cuando respiramos, el oxigeno (O2) que inhalamos se transforma en diéxido de carbono

(CO2) que exhalamos

ii) Podemos vivir sin alimento pero no sin oxigeno

iii) Los procesos de digestion y respiracidén no se relacionan

iv) Las reacciones anabdlicas son las que liberan energia a partir de la degradacién de
compuestos

V) La respiracion celular es un proceso anabdlico

Nutricion autotrofa: fotosintesis

Muchos organismos autétrofos, como las plantas, pueden producir compuestos organicos a partir de
compuestos inorganicos simples mediante un proceso anabdlico llamado fotosintesis. La energia que se
requiere para este proceso proviene de la luz solar, y es captada por un pigmento llamado clorofila. La
clorofila se encuentra en un lugar especifico de la célula vegetal, el cloroplasto, y le otorga el color verde a
las plantas.

La fotosintesis se realiza en el interior de los cloroplastos; la energia de la luz solar es captada por la
clorofila y usada para formar moléculas de glucosa (CsH1206) y oxigeno (O2) gaseoso que se libera al
ambiente, a partir del didxido de carbono (CO) del aire y el agua (H20) absorbida del suelo.

La reaccion quimica de la fotosintesis es la siguiente:

6CO, + 6H0 + ENERGIASOLAR — GCgHpOs + 60,

Dioxido de Agua Glucosa Oxigeno
carbono

e) A modo de repaso, ¢, Cual es la diferencia entre la nutricién celular autétrofa y la heterétrofa?
Explicar brevemente
f) ¢Doénde se produce la fotosintesis y qué funcion cumple la clorofila?
g) ¢Qué se necesita y qué se produce en la fotosintesis?
h) Tacha lo que no corresponda:
“La respiracion celular es el proceso que llevan a cabo las células de los animales - de
tfodos los seres vivos | para incorporar la energia luminica - para liberar la energia
quimica contenida en la glucosa.
i) ¢ Qué se necesita y qué se produce en la respiracion celular?

j) ¢, Cual es la importancia de la fotosintesis y de la respiracion?
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k) Realiza un cuadro comparativo entre el proceso de respiracion celular y la fotosintesis en cuanto a:
i) reactivos, ii) productos, iii) estructura donde se realiza, iv) célula que lo realiza, v) reaccion

anabdlica o catabdlica.

Actividad 4 (opcional): (el contenido no esta en los contenidos priorizados)

Leé el siguiente texto y luego respondé las preguntas que hay a continuacion

JAlguna vez has visto a una oruga convertirse en mariposa? Si es asi, probablemente estas
familiarizado/a con la idea de un ciclo de vida. Las mariposas pasan por algunas transiciones del ciclo vital
bastante espectaculares: de algo que parece un gusano se convierten en una pupa, y finalmente en una
gloriosa criatura que flota por el aire. Otros organismos, desde seres humanos hasta plantas y bacterias,
también tienen un ciclo vital: una serie de pasos del desarrollo por las que pasa un individuo del momento
en que nace al momento en que se reproduce.

El ciclo celular puede pensarse como el ciclo vital de una célula. Es decir, es la serie de etapas de
crecimiento y de desarrollo que experimenta una célula entre su “nacimiento” (formacién por division de

una célula madre) y su reproduccién (division para hacer dos nuevas células hijas).

Fases del ciclo celular

Para dividirse, una célula debe completar varias tareas importantes: debe crecer, copiar su material
genético (ADN) y dividirse fisicamente en dos células hijas. Las células realizan estas tareas en una serie
de pasos organizada y predecible que conforma el ciclo celular. El ciclo celular es un ciclo, y no un camino
lineal, porque al final de cada ronda las dos células hijas pueden iniciar el mismo proceso exacto otra vez
desde el inicio.

En las células eucariotas, o células con un nucleo, las etapas del ciclo celular se dividen en dos fases
importantes: la interfase y la fase mitética (M) (Figura 1)

e Durante la interfase, la célula crece y hace una copia de su ADN.

e Durante la fase mitética (M), la célula separa su ADN en dos grupos y divide su citoplasma para

formar dos nuevas células.
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La célula salga del ciclo

. Periodo de crecimiento general Fase GO & EE  Pordcimine

Inicio del Ciclo

\
Citocinesis

; Fase S
CICLO CELULAR 2 Ocurre la Sintesis de ADN.

Los cromosomas se replican.

¥VINT3D NOISIAIG

Fase G2

Continua el crecimiento.

acerca
ciencia

La célula se prepara para la division.

Figura 1: Ciclo celular

Las fases G1, S y G2 se conocen en conjunto como interfase. El prefijo inter significa entre, lo cual

refleja que la interfase ocurre entre una fase mitética (M) y la siguiente.

Para su estudio, la mitosis se divide en fases:




Interfase

Cromosomas

1 Célula Diploide

46 Cromosomas (2n) b g

eplicacion

Cromatina del ADN 4n

Profase » Metafase »  Anafase & Telofase

2 Céulas Diploides
46 Cromosomas

Interfase

Figura 2 : Fases de la mitosis

Durante la citocinesis, el citoplasma de la célula se divide en dos, lo que forma dos nuevas células. La
citocinesis generalmente comienza apenas termina la mitosis, con una pequena superposicion. Es
importante notar que la citocinesis ocurre de forma diferente en células animales y vegetales.

La duracién del ciclo celular varia entre las diferentes células. Una célula humana tipica puede tardar unas
24 horas para dividirse, pero las células mamiferas de ciclo rapido, como las que recubren el intestino,

pueden terminar un ciclo cada 9-10 horas cuando crecen en medios de cultivo.

a) Reorganiza la informacién, completando el siguiente cuadro:

Fases del ciclo celular ¢ Qué sucede en la célula?

Interfase

Mitosis
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b) i) Reconoce e indica las distintas fases de la mitosis (profase, metafase, anafase y telofase) en
los cortes microscépicos de raiz de cebolla (Allium cepa). Crear un archivo en CANVA y copiar
las Foto 1y 2
ii) Investiga y explica brevemente (1-2 renglones ) que sucede en cada etapa

Foto 1:

Foto 2:
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PRODUCCION

En las siguientes actividades podras poner en juego todo lo aprendido anteriormente para terminar de
comprender la funcion de nutricion y la integracién de los sistemas en la célula.

DURACION ESTIMADA DE LA ETAPA: una semana

RECURSOS

Textos, videos, imagenes
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Trabajo Practico: Mision ATP, el viaje de la energia

Para poner en practica lo que aprendimos en este plan de clase sobre la nutricion humana vamos a

realizar un trabajo practico grupal entre 2, 3 o0 4 integrantes.

Se debe entregar un trabajo por grupo especificando los apellidos de los/as integrantes

Propésito del trabajo:

Disefar un videojuego (pueden dibujarlo o hacerlo digital) donde los protagonistas sean:

e S Un alimento (por ejemplo: una manzana, zanahoria, barra de cereal, etc.) y

e [ Una molécula de oxigeno (O2)
Ambos deberan recorrer el cuerpo humano atravesando los distintos sistemas de la nutricion hasta
encontrarse en la célula para producir ATP.
Los protagonistas del video juego iran cambiando a medida que se vayan transformando en los distintos

compuestos hasta llegar al final del proceso de nutricién que consiste en la eliminacion de los desechos.

En el video juego deben incorporar los siguientes conceptos:
- El sistema digestivo transforma alimentos.
- El sistema respiratorio incorpora oxigeno.
- El sistema circulatorio transporta sustancias.
- El sistema excretor elimina desechos.

- La respiracion celular produce ATP.

Consigna general
Deberan crear un videojuego donde cada sistema del cuerpo sea una “pantalla” o “nivel”.
En cada nivel deberan mostrar:
e Qué ocurre en ese sistema.
e (Cobmo se transforma la materia.
e Qué sustancias entran y cuales salen.
Formato
Pueden hacerlo:
e Dibujado tipo historieta o tablero de videojuego
e En Canva o Genially

e En PowerPoint
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e Como maqueta

e Como animacion

Parte A: Sistema digestivo
En esta pantalla debe visualizarse como ingresa el alimento al cuerpo y su transformacién en nutrientes.
Pueden dividir este nivel mostrando los érganos por los cuales pasa el alimento hasta convertirse en nutriente

¢A qué sistema pasaria a continuacion?

Parte B: Sistema respiratorio
En esta pantalla debe visualizarse como ingresa el oxigeno (O2) al cuerpo y la salida del didéxido de
carbono (CO;). Pueden dividir este nivel mostrando los 6rganos por los cuales pasan los gases A qué

sistema pasaria el Oz a continuacién?

Parte C: Sistema circulatorio
En esta pantalla debe visualizarse como ambos protagonistas, glucosa (CsH120¢) y oxigeno (O>), viajan

por la sangre y llegan a las células.

Parte D: La célula
En esta pantalla ocurre la respiracién celular. Debe visualizarse como ambos protagonistas, glucosa
(CeH1206) y oxigeno (O2), se transforman en diéxido de carbono (CO>), agua (H20) y generan energia (ATP)

¢A qué sistema pasaria el CO.y H.O a continuacion?

Parte E: Sistema excretor
En esta pantalla debe visualizarse la eliminacion de los desechos (exceso de agua y otros desechos como
la urea). Recuerden que estos desechos se eliminan por los rifiones mientras que CO- (gas) sale del cuerpo

por los pulmones.

Nivel extra (bonus): Agregar “obstaculos”

Esta parte no es obligatoria. Es un bonus complementario. pueden agregar ciertas dificultades y explicar

cémo afectan la produccion de ATP. Los obstaculos pueden ser:

e Altura (menos oxigeno)
e Deshidratacion
e Mala alimentacioén

e Fallo renal.
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Criterios de evaluacion
Se evaluara:
e Exactitud cientifica de los conceptos.
e Correcta representacion de las transformaciones de materia y energia.
e Integracion entre sistemas.
e Claridad en la explicacion oral o escrita.
e Creatividad y coherencia narrativa.

e Uso correcto del vocabulario especifico.

EVALUACION

En esta etapa vamos a evaluar tus avances en este bimestre. Para eso realizaremos algunas actividades
que te permitiran demostrar lo aprendido durante este bimestre.

DURACION ESTIMADA DE LA ETAPA: una semana

RECURSOS
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Ejercicios, problemas, plan de aprendizaje del bimestre

ACTIVIDADES

Actividad metacognitiva: Antes pensaba... ahora pienso...”

Respondé individualmente las siguientes preguntas:

a) Antes de comenzar este plan de aprendizaje, ¢ qué creias que era la nutricion?
b) ¢Qué sistema pensabas que era el mas importante? ; Por qué?
c) ¢Creias que respirar tenia relacion directa con la energia? Explica qué importancia le dabas a la

respiracion antes.

Después de aprender....

d) Ahora explica con tus palabras ¢ qué es la funcion de nutricion en un organismo pluricelular?
e) ¢Por qué decimos que es una funcién integrada?

f) Situvieras que explicarle a alguien cédmo se produce la energia en el cuerpo, j,como lo harias?

g) ¢Qué pasaria con la produccién de ATP si:

i) Fallara el sistema digestivo?
ii) Fallara el sistema respiratorio?
iii) Fallara el sistema circulatorio?

iv) Fallara el sistema excretor?

h) ¢Qué fue lo mas dificil de comprender en este plan?

i) ¢Qué actividad te ayudoé mas a entender la integracion de los sistemas? ¢ Por qué?

Actividad evaluativa: repaso y ejercitaciéon

Marca la opcion correcta en cada caso:

1) La funcion principal del sistema digestivo es:
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a) Transportar oxigeno

b) Transformar alimentos en nutrientes
c) Eliminar diéxido de carbono
d) Producir ATP

2) El oxigeno que inhalamos:

a) Se transforma directamente en energia
b) Se combina con la glucosa en la célula
c) Se elimina por la orina

d) Se convierte en didxido de carbono en los pulmones

3) La produccion de ATP ocurre principalmente en:
a) El corazon
b) El intestino delgado
c) Las mitocondrias

d) Los rifiones

4) Si el sistema circulatorio deja de funcionar correctamente:

a) No se produce digestion
b) No se transportan nutrientes ni oxigeno a las células
c) No se elimina la orina

d) No entra aire a los pulmones
5) La respiracion celular es un proceso:

a) Anabdlico
b) Catabdlico
c) Exclusivo de las plantas

d) Que no requiere oxigeno

Actividad evaluativa: VERDADERO O FALSO

Leé las siguientes oraciones y justifica TODAS las oraciones:

a) La energia se obtiene unicamente del alimento.
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El oxigeno inhalado se transforma en diéxido de carbono dentro de los pulmones.

Los sistemas digestivo y respiratorio no se relacionan entre si.
El ATP es la molécula que almacena energia utilizable por la célula.
Si una persona respira menos oxigeno, la produccion de ATP puede disminuir.

El sistema excretor elimina el diéxido de carbono (COy).




