Secundaria escuela de maestros

ﬂf/" €

TIPO DE ESPACIO AL QUE CORRESPONDE EL PLAN: Laboratorio de Ciencias Naturales

NOMBRE DEL ESPACIO : Laboratorio de Ciencias Naturales 4to afo (Celestino)

NOMBRE DEL PLAN: Dinamica y Energia : "¢ Por qué se mueven las cosas? Tras la pista de

la Energia y sus Leyes"

DURACION UBICACION TEMPORAL DEL PLAN: 2do Bimestre

SINOPSIS:

¢ Como se relacionan las fuerzas, el movimiento y la energia en los objetos que nos rodean para explicar

el funcionamiento del universo mecanico?

A lo largo de este recorrido, profundizaras en la relacion entre el movimiento, las fuerzas y la energia,
comprendiendo cdmo estos elementos son la base de todos los fendmenos fisicos que ocurren en la naturaleza
y en nuestra vida cotidiana. Aprenderas a identificar como las interacciones entre los cuerpos generan cambios
y cémo el trabajo y la energia son las herramientas fundamentales para entender el universo mecanico.

Analizaras como las Leyes de Newton nos permiten entender las causas del movimiento: desde la inercia, que
nos ensefa sobre la resistencia de los objetos a cambiar su estado, hasta la ley de masa y la ley de accion y
reaccion, que explican cémo las fuerzas interactian para generar aceleraciones y desplazamientos. Veras
cémo el desplazamiento de un objeto ante la accién de una fuerza se traduce en trabajo mecanico, un concepto
clave para entender como aprovechamos la energia en la vida diaria.

Ademas, este plan te permitira desarrollar una mirada critica sobre la energia y sus manifestaciones:

e |a energia cinética, asociada al movimiento.
e La energia potencial, ligada a la posicién y altura de los objetos.
e La energia mecanica, que suma ambas y se mantiene constante en sistemas conservativos.

Comprenderas como estas energias se transforman entre si —por ejemplo, cuando un objeto cae
transformando energia potencial en cinética— y cémo se relacionan con el trabajo fisico. Al finalizar, tendras
las herramientas necesarias para analizar, explicar y valorar los principios de la mecanica, relacionandolos con
situaciones reales y con la importancia de comprender las fuerzas que rigen nuestro mundo.
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CONTENIDOS:

Aplicacion de formulas de Energia cinetica, potencial y mecanica. Leyes de Newton: Ley de inercia.
Ley de masa. Ley de interacciones. Desplazamiento y trabajo.

OBJETIVOS:

Reconocer la inercia como una propiedad de la materia y observar como se manifiesta en
situaciones comunes de la vida cotidiana.

Relacionar la fuerza aplicada con la masa de un objeto para explicar por qué se requiere
distinta intensidad de empuje para mover cuerpos de diferentes tamanos.

Identificar pares de interacciéon en actividades cotidianas, comprendiendo que toda accién
sobre un cuerpo genera una respuesta simultanea y opuesta.

Asociar el concepto de trabajo mecanico con la capacidad de desplazar un objeto,
diferenciando situaciones donde se aplica fuerza pero no se produce movimiento.

Identificar el desplazamiento como el cambio de posicién de un cuerpo y reconocer qué
factores facilitan o dificultan que una fuerza realice un trabajo efectivo.

Identificar las variables que afectan a la energia: la masa y la velocidad para la cinética, y la
masa y la altura para la potencial.

Comprender el Principio de Conservacién de la Energia Mecanica: que la energia no se crea
ni se destruye, sino que se transforma de potencial a cinética y viceversa.

Diferenciar entre un estado de energia almacenada (potencial) y un estado de energia en
transito o movimiento (cinética).
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PUNTO DE PARTIDA

DURACION ESTIMADA DE LA ETAPA : 2 clases.

RECURSOS

Material de lectura (plan de estudio)
carpeta, utiles varios.

pizarra.
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ACTIVIDADES

Actividad: "El Dilema del Ascenso y el Descenso”

1. El Escenario (Proyectado o Narrado)
Imagina dos situaciones con un mismo protagonista (un ciclista o un esquiador): dibujar.

e Situacion A: El ciclista esta en la base de una montana empinada, pedaleando a toda velocidad
para intentar subir sin esfuerzo.
e Situacion B: El ciclista esta en la cima de la montana, totalmente quieto, mirando hacia abajo.

2. El Debate de las "Baterias"
Luego de los graficos, responde las siguientes preguntas.

1. La bateria invisible: Si la energia fuera como una bateria que se gasta y se carga, ¢en qué
situacion el ciclista tiene la bateria "llena” de movimiento pero vacia de altura?

2. El intercambio: Si el ciclista de la Situacion A deja de pedalear a mitad de la subida, ¢ qué le
pasa a su velocidad a medida que sube? ;A donde se fue esa "energia de movimiento"?

3. El peligro silencioso: El ciclista en la cima (Situacién B) no se mueve. ;Tiene energia? Si un
camion de paja estuviera abajo, ¢ deberia preocuparse de que el ciclista simplemente suelte
los frenos?

Cierre:

3. Debate: Puesta en comun. Lecturas de las diferentes respuestas/ comentarios.

INDAGACION
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Hasta ahora, hemos planteado muchas preguntas, elaborado hipdtesis y, poco a poco,
hemos ido acercandonos a posibles respuestas. En esta seccion recibiras informacién y
realizaras actividades que te ayudaran a profundizar en el tema y a comprenderlo mejor. A
través de las actividades que siguen, vamos a conectar esas dudas que planteamos al principio
con las leyes fisicas, resolviendo lo que podemos ahora y dejando el resto para cuando el plan de
estudios nos dé mas herramientas.

DURACION ESTIMADA DE LA ETAPA : 4 SEMANAS

RECURSOS :

plan de estudios (material de lectura)

carpeta, utiles varios.

pizarra.

computadoras para reproducir videos (material audiovisual)
calculadoras.
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Repasamos: En fisica, la energia es la capacidad de un sistema para realizar un trabajo (provocar cambios
0 movimiento).

Energia Cinetica

Energia Potenclal Energia Clnética

La Energia Cinética Ec, es, en términos sencillos, la energia del movimiento. Cualquier objeto que tenga
masa y se esté desplazando posee esta energia. Si el objeto se detiene, su energia cinética es cero. Su
unidad de medida son los Joule

g2

FORMULA

Cinética E,. — %m e m (masa), v (velocidad)

UNIDADES DE MEDIDA
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( Ec= Energia Cinética (J)

Ec=1/2 m vZ{ m = Masa (Kg)

\ v =Velocidad (m/s]

Ejemplo de Ec

El camioén vs. el mosquito
Imagina un camion de carga y un mosquito volando exactamente a la misma velocidad 10 km/h.

e El camidn tiene una masa enorme, por lo tanto, su energia cinética es masiva. Si choca contra una

pared, la derriba.
e El mosquito tiene una masa minima. Su energia cinética es casi imperceptible. Si choca contra la

misma pared, no pasa hada.
e Conclusioén: A igual velocidad, a mayor masa, mayor Ec.

¢ Como se transfiere la Energia Cinética?

La energia cinética puede pasar de un objeto a otro mediante colisiones. Un ejemplo clasico es el billar:

1. Tu aplicas una fuerza a la bola blanca le das Ec
2. Labola blanca rueda y golpea a la bola 8.
3. La bola blanca se detiene o frena (pierde Ec) y la bola 8 sale disparada gana (Ec.)

Resumen para recordar

e Sino se mueve, la Eces 0.
e Siaumenta la masa, aumenta la Ec de forma lineal.
e Si aumenta la velocidad, la Ec aumenta de forma "explosiva" (al cuadrado).

Ejercicio para resolver en la clase en conjunto

e Un corredor de 70 kg va trotando a 3 m/s. De repente, ve la meta y acelera al doble de su velocidad
6 m/s

¢Crees que su energia cinética también aumenté al doble o aumenté mucho mas? (Intenta hacer el
calculo mental rapido usando la formula).
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La energia de la posicion

Energia Potencial Gravitatoria. Esta energia existe porque la gravedad de la Tierra nos atrae hacia el
centro. Si elevas un objeto, estas luchando contra esa gravedad y "guardando" energia en el objeto. A
mayor masa y mayor altura, mayor energia acumulada, la cual se libera como energia cinética al
caer.

¢ Qué es la gravedad?

Imagina que la gravedad es como un iman invisible gigante que tienen todos los objetos que
tienen masa (como los planetas, las estrellas o incluso tu).

En términos sencillos: es la fuerza que hace que las cosas caigan hacia el suelo y la que nos
mantiene "pegados" a la Tierra. Sin ella, saldriamos flotando hacia el espacio. Cuanto mas pesado
es un objeto (como la Tierra comparada con la Luna), mas fuerte "tira" de los demas.

Su Unidad de Medida

Como la gravedad actua acelerando a los objetos cuando caen, se mide en unidades de
aceleracion.

e Unidad: Metro por segundo al cuadrado.

m m
g =49 805 ;§=‘;ﬂl?
e Simbolo: ' '

EJEMPLO: Una montaia rusa (punto mas alto)

Cuando el carrito sube lentamente por la primera colina, el motor esta haciendo un trabajo para darle
energia potencial. En el punto mas alto, justo antes de caer, la Ep, es maxima y la velocidad es casi cero.

Energia Mecanica

La Energia Mecanica Em, es la suma de todas las energias relacionadas con el movimiento y la posicion
de un cuerpo. Basicamente, nos dice qué capacidad tiene un objeto para realizar un trabajo fisico.

Se compone principalmente de dos tipos de energia:

Energia Cinética Ec y Energia Potencial Ep.
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Tipo de Energia Formula Variables Clave
Cinética E.= tm- v’ m (masa), v (velocidad)
Potencial Grav. E,=m-g-h g (9.8 m/s%), h (altura)
Mecanica En=E.+ E, Suma total
Conservacion E.1 = E,»° Estado inicial = Estado final

Resolver los siguientes ejercicios :

1) Un pajaro de masa 640g vuela a una altura de 170 metros a una velocidad de 22 m/s, el pajaro
desciende 60 metros y aumenta su velocidad a 28 m/s . Calcular la energia mecanica inicial y final
del pdjaro y su variacién de energia mecanica.

2) Calcula la masa de un objeto, cuya velocidad es de 10 m/seg, y su energia cinética es de 800 joule.
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3. Actividades para Pensar (Retos de Logica)

Aqui no solo se trata de usar |la calculadora, sino de analizar qué esta pasando.

Reto 1: El dilema de la velocidad
Dos pelotas de igual masa, una roja y una azul, se lanzan desde un edificio. La roja se deja caer

(velocidad inicial 0) y la azul se lanza hacia abajo con una velocidad inicial de 10 m /s.

* Pregunta: ;Cual tendra una mayor variacion (cambio) de energia cinética desde que

sale de la mano hasta que llega al suela? ; Por qué?

4. Ejercicio de Calculo Aplicado

El Salto del Halcon:

Un halcon de 1.2 kg vuela a una altura de 80 metros con una velocidad constante de 15 m /s.
1. Calcula su Ej y su E,. en ese momento.
2. Siel halcén se deja caer en picada (sin aletear) hasta quedar a 10 metros del suelo:
» ;Cual sera su nueva E,?

» ;Cuanta energia se habra transformado en E.. (asumiendo que no hay aire)?
5) Un mévil de una tonelada de masa, se desplaza con una velocidad de 75 km/h , el automovil
llega al borde de un acantilado de 33 metros de altura, no frena y cae al borde. *Calcular su Ec, Ep, y Em

6) Un objeto situado a 10 metros de altura tiene una energia potencial de 1,960 J. ¢ Cual es la masa
del objeto?

7) Una caja de herramientas de 5 kg se encuentra en lo alto de un estante a 3 metros de altura. ¢ Cual
es su energia potencial?

8) Un dron vuela a una velocidad constante de 72 km/h. El sistema de control indica que el dron esta
generando una energia cinética de 100 J. ;Cual es la masa del dron en gramos?

9) Una pelota de tenis de 60 gramos es lanzada a una velocidad de 126 km/h. ;Cual es su energia
cinética?
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Leyes de Newton

Las Leyes de Newton, también conocidas como leyes del movimiento, son los tres
principios fundamentales que describen como se mueven los objetos y cémo
interactuan las fuerzas sobre ellos. Fueron formuladas por Isaac Newton en 1687.

Primera Ley (Inercia) y la Energia

La Primera Ley dice que un objeto no cambiara su estado de movimiento a menos que una fuerza externa
actue sobre él.

e Relacién con la Energia: Si no hay fuerzas externas, la Energia Cinética del objeto se mantiene
constante. Un objeto en reposo tiene Ec = 0 y, sin una fuerza que realice un trabajo, esa energia
no puede aumentar.

Antes de continuar con las leyes de Newton, debemos comprender que es una fuerza.

¢ QUE ES UNA FUERZA?

En fisica, una fuerza es toda accion capaz de alterar el estado de reposo o de movimiento de un cuerpo, o
bien de producir una deformacioén en él.

¢ Qué produce una fuerza?
Las fuerzas tienen dos efectos principales sobre los objetos:
e Efecto dinamico: Cambia el estado de movimiento. Esto incluye poner en marcha un objeto que
esta quieto, detener uno que se mueve, acelerarlo, frenarlo o cambiar su direccion.

e Efecto estatico (deformador): Produce cambios en la forma o estructura del objeto. Por ejemplo,
al estirar un resorte, comprimir una pelota de goma o moldear plastilina.

Representacion de una fuerza:

Al ser una magnitud vectorial, lo que significa que no basta con saber "cuanta" fuerza se aplica; también
necesitamos conocer hacia dénde se aplica. Se representa mediante vectores y su unidad en el Sistema
Internacional es el Newton (N).
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Punto de aplicacién

Segunda Ley (F =m * a) y el Teorema Trabajo-Energia

Esta es la conexion mas fuerte y matematica. La Segunda Ley nos dice que una fuerza neta produce una
aceleracion.

e El vinculo: Cuando aplicas una fuerza (F) a lo largo de una distancia (d), estas realizando un
Trabajo W
La formula: W=F *d
Relacion: Si sustituyes la Segunda Ley de Newton en la formula de trabajo, obtienes el Teorema
del Trabajo y la Energia Cinética:

El trabajo realizado por la fuerza neta sobre un cuerpo es igual al cambio en su
energia cinética.

W =AE,
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NEWTON'S SECOND LAW

Force(F) ’ Acceleration(a)
« O )

Force(F) = mass(m) x acceleration(a)

La tercera ley de Newton, también conocida como el principio de accién y reaccién, establece que:

"Cuando un cuerpo ejerce una fuerza sobre otro (accion), este segundo cuerpo ejerce sobre el
primero una fuerza igual en magnitud y direccion, pero en sentido opuesto (reaccion)".

Puntos clave para entenderla

Las fuerzas no actuan solas: Siempre vienen en pares.
Fuerzas simultaneas: La accion y la reaccidn ocurren exactamente al mismo tiempo.
Diferentes cuerpos: Un punto fundamental es que estas fuerzas no se anulan entre si porque
actuan sobre objetos distintos. La fuerza de accion actua sobre el objeto A, mientras que la de
reaccion actua sobre el objeto B.

e Magnitud vectorial: Matematicamente se expresa asi:

Fg.p—= —Fp_a

F F

action

)

reaction

<«
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Actividades:

El pasajero en el autobus:

1) Situacion: Un autobus viaja a velocidad constante y frena bruscamente. Los pasajeros se van hacia
adelante. Explica por qué sucede esto.

2) Realizar 3 ejemplos explicativos que se puedan dar en la vida cotidiana sobre la 1ra y 3ra ley de
Newton.

3) Camila y Juliana son 2 hermanas gemelas idénticas, usan el mismo talle de ropa. Camila es
astronauta, y en un viaje a la Luna, llevé una balanza y midié su masa, Juliana se quedo en su casa
y también midié su masa. Responde verdadero o falso a las siguientes afirmaciones.

e El peso de Camila en la Luna es aproximadamente igual al peso de Juliana en la Tierra.
e La masa de Camila en la Luna es aproximadamente igual a la masa de Juliana en la Tierra.
e Camila no puede saber su peso porque en la luna la gravedad es cero.
4) Se empuja un ladrillo con una F de 2,5 N, y adquiere una aceleracién de 3m/s2. ;Cual es la masa
del ladrillo?
5) ¢Cual es el peso en la luna y en la Tierra, de una bolsa que tiene de 3kg de azucar? Gravedad de
la Luna es: 1,62 m/s2. Gravedad de la Tierra 9,8 m/s*

Trabajo (W)

El trabajo es una magnitud escalar que mide la energia transferida a un objeto mediante la aplicacién de
una fuerza a lo largo de una distancia determinada.

Para que se realice trabajo sobre un cuerpo, se deben cumplir dos condiciones:

e Se debe aplicar una fuerza.
e El cuerpo debe experimentar un desplazamiento en la direccién de esa fuerza.

¢ Por qué es importante el desplazamiento?

El desplazamiento es la condicidon necesaria para que exista trabajo. Puedes aplicar una fuerza gigantesca
contra una pared, pero si esta no se mueve, el desplazamiento es cero y, por lo tanto, el trabajo fisico es
cero, sin importar cuanto esfuerzo hayas hecho. En fisica, el "esfuerzo" no siempre equivale a "trabajo".

2. La Formula Fundamental

Cuando una fuerza constante (F) se aplica sobre un objeto que se desplaza una distancia (d), el trabajo se
calcula mediante el producto escalar de los vectores fuerza y desplazamiento:
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W —=F-d—F-d-cos(#)
Donde:
e W: Es el trabajo (se mide en Joules, J).
e F: Esla magnitud de la fuerza aplicada (en Newtons, N).
e d: Es la magnitud del desplazamiento (en metros, m).
o D .Esel angulo formado entre el vector fuerza y el vector desplazamiento.
Angulo (8) Valor de cos(8) Tipo de Trabajo Descripcion
0 1 Positivo La fuerza ayuda al movimiento (maximo trabajo).
0=<B<90e 20 Positivo La componente de |a fuerza a favor del movimiento realiza trabajo.
900 0 Nulo La fuerza es perpendicular al desplazamiento (g]: &l peso al caminar en horizontal).
900<8<180. <0 Negativo La fuerza se opone al movimiento (gf: friccion).
180- -1 Negativo La fuerza se opone totalmente al movimiento (maximo trabajo resistents).

Puntos clave a recordar

e El desplazamiento es un vector: Si el objeto no se mueve (d=0), el trabajo realizado es cero, sin
importar qué tan grande sea la fuerza aplicada (por ejemplo, empujar una pared).

e Fuerzas perpendiculares no realizan trabajo: Por eso, una fuerza centripeta (como la que
mantiene a un satélite en orbita) no realiza trabajo, ya que siempre es perpendicular a la trayectoria.

e Trabajo Neto: Si actuan varias fuerzas, el trabajo total sobre un objeto es la suma de los trabajos
realizados por cada fuerza individual, o bien el trabajo de la fuerza resultante

I'Ji"fmf-'h.l = Frf-'.-e'uffm.!ff -d - cos f).

Para ayudarte a visualizar como el angulo afecta el trabajo realizado sobre un objeto, observa este diagrama
que muestra la descomposicion de la fuerza respecto al desplazamiento:

_ F - cos(f))

Como puedes ver, sélo la componente de la fuerza que es paralela al desplazamiento.FJ:
es la que realmente realiza el trabajo.
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Ejemplo practico para aclarar
Imagina que estas arrastrando una maleta por un aeropuerto:

1. Si tiras de la maleta con una correa en angulo: Una parte de tu fuerza va hacia arriba (haciendo
que la maleta pese menos sobre el suelo) y la otra parte es la que realmente hace que la maleta se
desplace horizontalmente.

2. Si empujas la maleta hacia adelante (horizontalmente): Todo tu esfuerzo se traduce en trabajo
positivo.

3. Si tratas de caminar sosteniendo la maleta sin que se mueva del suelo: Aunque ejerces una

fuerza enorme hacia arriba para sostenerla, el trabajo es cero porque no hay desplazamiento
horizontal.

TRABAJO Y DESCOMPOSICION DE FUERZA: EL CASO DE LA MALETA
ANALISIS VECTORIAL EN UN AEROPUERTO.

COMO EL ANGULO DE LA FUERZA AFECTA EL MOVIMIENTO Y EL TRABAJO REALIZADO.

CASO A: TIRAR CON UNA CORREA EN ANGULO (6 > 0) CASO B: EMPUJAR HORIZONTALMENTE (6 = 0) CASO C: SOSTENER SIN MOVER (ESTATICO)
) COMPONENTE
Fuerza Vertical: VERTICAL
DISMINUYE EL PESO F =Fsind COMPONENTE
EFECTIVO (Y ) 4 VERTICAL =0 FUERZA
(menos presi6n sobre ! ! APLICADA (F)
el suelo, reduce
rozamiento) : FUERZA _ =
| APLICADA (F) Fid
Fuer'z); ggﬂégntalz COMPONENTE _ DESPLAZAMIENTO
DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL HORIZONTAL = F =
d) ) (F, = F cos6) PESO
FuerZA APLICADA UN (ﬁ =mg)

DESPLAZAMIENTO (d)

W=F-d-cos®.

TRABAJO POSITIVO,

TRABAJO MAXIMO
POSITIVO.
Toda la fuerza se usa
para el movimiento.

(W=F-d-cos(90°)=0.

TRABAJO = CERO.
No hay desplazamiento.

RESUMEN DEL
TRABAJO (W)

Trabajo (W)

0°  Angulo(g) 90

Arrastrando una caja

Supongamos que aplicas una fuerza de 50 N sobre una caja, tirando de una cuerda que forma un angulo

de 30° con respecto a la horizontal. Si logras desplazar la caja 10 metros en linea recta, ¢ cuanto trabajo
has realizado?
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1)

Aplicamos la formula:

Realizamos el calculo:

Resolver :

W = F - d- cos(6)

Sabemos que cos(307) = 0.866

...

W =50N-10m - 0.866

oy

W = 500 - 0.866
W = 433 Joules

Imagina que estas en el aeropuerto y decides cargar tu maleta en lugar de arrastrarla, Caminas 10
metros en linea recta a una velocidad constante mientras sostienes la maleta con una fuerza
constante de 100 N hacia arriba. ¢ Cuanto trabajo realizas sobre la maleta al caminar esos 10
metros?

Supongamos que la maleta ya se esta moviendo por el suelo, pero la friccion de las ruedas con el
piso ejerce una fuerza de oposicién de 20 N en sentido contrario al movimiento. Si la maleta recorre
5 metros, ¢ Cual es el trabajo realizado por la fricciéon?

Empujas una caja horizontalmente por el suelo con una fuerza de 40 N. La caja se desplaza 3 metros
en la misma direccién. ¢ Cual es el trabajo realizado?

Un bloque es arrastrado sobre una superficie horizontal mediante una fuerza horizontal de 50 N. Si
el bloque se desplaza una distancia de 4 m, calcula el trabajo realizado por dicha fuerza.

Una persona tira de un carrito con una fuerza de 60 N formando un angulo de 30° con la horizontal.
Si el carrito se desplaza 5 m, en direccion horizontal, calcula el trabajo realizado por la persona.

PRODUCCION
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En las siguientes actividades podras poner en juego todo lo aprendido anteriormente para terminar de
comprender que es la energia, sus formas e importancia para la vida cotidiana.

DURACION ESTIMADA DE LA ETAPA : 1 semana

RECURSOS

materiales de laboratorio.
marcadores

plan de aprendizaje.
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Actividad grupal. (3 grupos )

Materiales por Grupo

1 Canica o esfera metalica.

1 Riel (puede ser un tubo de PVC cortado a la mitad o manguera de nivel transparente).
Cinta métrica y cronémetro.

Una balanza para medir la masa.

Procedimiento y Aplicaciéon (El paso a paso)
Etapa 1: Estado de Reposo (Energia Potencial)
Los alumnos miden la altura inicial (h) y la masa (m).

e Accioén: Mantener la canica en el punto mas alto.
e Demostracion: Calcular la Ep

Etapa 2: El Descenso (Transformacion)

Sueltan la canica y miden el tiempo que tarda en pasar por un tramo marcado al final de la rampa para
calcular la velocidad real.

e Accion: Liberar la esfera.

e Demostraciéon: A medida que la altura disminuye, la energia potencial se "convierte" en cinética. Los
alumnos veran que la canica gana velocidad conforme pierde altura.

Etapa 3: El Punto Maximo (Energia Cinética)

Miden la velocidad al final de la rampa (v — distancia/tiempo).

= Accidn: Registrar |la velocidad en la base.

2
e - .

bt [—=

* Demostracion: Calcular E. —

5. Preguntas de Reflexion (Para la evaluacion)

Para que la demostracion sea completa, los alumnos deben responder:
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1. ¢La Energia Mecanica Total fue la misma al inicio y al final?
o (Respuesta esperada: Deberia ser casi igual, pero un poco menor al final debido al
rozamiento).
2. Siusamos una canica mas pesada, ¢ cambiaria la velocidad final?
o (Respuesta esperada: En teoria no, pero la energia total del sistema seria mayor).
3. ¢En qué se convirtié la energia que se "perdié"” por el camino?
o (Respuesta esperada: En energia térmica/calor por la friccion con el riel).

Sugerencia: Pueden grabar el descenso con sus teléfonos en camara lenta. Esto les permite ver con
mucha mas claridad como aumenta la velocidad mientras baja por la rampa.

EVALUACION

En esta etapa vamos a evaluar tus avances en este bimestre. Para eso te propongo realizar las siguientes
actividades evaluativas.

DURACION ESTIMADA DE LA ETAPA: 2 clases.
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RECURSOS : Pizarron. Carpeta. plan de aprendizaje.

ACTIVIDADES

Un bloque se desliza sobre una superficie rugosa. La fuerza de rozamiento es de 15 N y se opone al
movimiento del bloque. Si el bloque se desplaza 2 m hacia la derecha, ¢ cual es el trabajo realizado
por la fuerza de rozamiento?

Calcula la masa de un objeto cuya velocidad es de 10 m/s y su energia cinética es de 800 J.

Un aguila de masa 800 gr vuela a una altura de 200 m, a una velocidad de 15 m/s, Luego desciende
80 m y aumenta su velocidad a 25 m/s. Calcular la Energia Mecanica Inicial y final.

Una fuerza le proporciona a la masa de 3,5 Kg. una aceleracion de 2,2 m/s2. Calcular la magnitud
de dicha fuerza en Newton.

¢, Qué aceleracion adquiere un cuerpo de 0,5 Kg cuando sobre él actua una fuerza de 25N?

El cinturdn de seguridad y la Inercia: Situacion para pensar: Vas en un colectivo y el chofer frena de
golpe. ¢Hacia dénde te moves y por qué? ¢ Qué pasaria si no tuvieras el cinturén de seguridad puesto
en un auto? Consigna: Relaciona lo que ocurre con la Primera Ley de Newton (Ley de la Inercia) y
explica con tus palabras qué papel cumple el cinturén en ese momento.

El despegue de un cohete (Tercera Ley) Situacion para pensar: Al momento de despegar, los gases
del motor del cohete son expulsados hacia abajo a gran velocidad. Sin embargo, el cohete se mueve
hacia arriba.

Consigna: Identifica el "par de fuerzas" (accion y reaccidon) en este fendmeno y explica por qué el
cohete logra subir a pesar de que los gases empujan hacia abajo.
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